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ZIELE VON RECOVER

Ziel ist es, Sie in psychischen Krisen
zu stabilisieren und Ihnen Ruckhalt in
schwierigen Lebensphasen zu geben.

So kénnen Sie wieder handlungsfahig
werden und UnterstUtzung im Umgang
mit Ihrer Erkrankung erhalten.

Dabei geht es auch darum, Ihre Selbst-
bestimmung zu starken, lhre individuellen
Bedurfnisse zu berlcksichtigen und Sie auf
Ihrem eigenen Genesungsweg zu begleiten.

Gemeinsam erarbeiten wir Strategien fur
den Umgang mit den Herausforderungen
des Alltags.

WAS WIR FUR SIE
TUN KONNEN

Wir sind ein psychiatrischer Fachpflegedienst

Ihre personlichen Ressourcen werden
dabei aktiviert und genutzt.

und begleiten Menschen in psychischen
Belastungssituationen und schwierigen
Lebensphasen zuverlassig und einfuhlsam
in ihrem gewohnten Umfeld.

Je nach Bedarf unterstltzen wir Sie
mehrmals pro Woche und Uber einen
Zeitraum von bis zu vier Monaten.

Eine Pflegefachkraft bleibt dabei
Ihre vertraute Ansprechperson.

Personliche Gesprache und Begleitung
UnterstUtzung in lhrem gewohnten Umfeld
Hilfe bei der Alltagsbewaltigung
Orientierung in Krisensituationen

Starkung lhrer eigenen Ressourcen

Vorbereitung und UnterstUtzung bei Arzt-
und Behordengangen

SO GEHEN SIE VOR

In Deutschland hat jede Person Anspruch
auf psychiatrische hausliche Krankenpflege,
wenn diese von einer Facharztin oder einem
Facharzt verordnet wird.

Die Kosten werden von der Krankenkasse
Ubernommen, je nach Versicherung kann
eine Zuzahlung erforderlich sein.

Wenn Sie psychiatrische hausliche
Krankenpflege in Anspruch nehmen
mochten, melden Sie sich direkt bei uns.

Wir beraten Sie gerne und besprechen die
nachsten Schritte gemeinsam mit lhnen.



